                         讀書進度計劃表                   9  月份
	
	
	日期
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	No
	內容
	星期
	四
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	四

	本日學習時數
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	國文
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	英文
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	數學
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	物理
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	化學
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	地科
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	生物
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	歷史
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	地理
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	公民
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	運動
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


各科內容學習完成記錄表

	1
	國文
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	英文
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	數學
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	物理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	化學
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	地科
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	生物
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	歷史
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	地理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	公民
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	預備的人遇見機會(     堅持的人享受成功(


                  讀書進度計劃表 (例子)                 2~3月份
	
	
	日期
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	
	

	No
	內容
	星期
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	一
	二
	三
	
	

	本日學習時數
	4
	6
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	6
	8
	4
	4
	4
	4
	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	國文
	(
	(
	(
	(​2
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	2
	英文
	(
	(
	
	(2
	
	(
	
	(
	(
	
	(
	
	(
	
	(
	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	數學
	(
	(
	(
	(2
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	(
	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	物理
	(
	
	(
	
	(
	
	(
	
	
	(
	
	(
	
	(
	
	…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	化學
	(
	
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	…
	
	     說明:8表示今天(週六)預計要讀書的小時數。
        (​2(國文)+(2(英文)+(2(數學)+((地科)+((地理)
        =2+2+2+1+1=8小時。
         按你的需求規畫每天讀書的時數

	6
	地科
	(
	(
	
	(
	
	(
	
	(
	(
	
	(
	
	(
	
	(
	…
	
	

	7
	生物
	(
	
	(
	
	
	
	(
	
	
	(
	
	
	
	(
	
	…
	
	

	8
	歷史
	(
	
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…
	
	

	9
	地理
	(
	
	
	(
	
	
	
	
	
	
	(
	
	
	
	
	…
	
	

	10
	公民
	(
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	…
	
	

	11
	運動
	(
	(
	
	(
	
	(
	
	(
	(
	
	(
	
	(
	
	(
	…
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


各科內容學習完成記錄表
	1
	國文
	P12-18
	19-23
	24-28
	29-36
	37-42
	43-49
	50-52
	…
	
	
	
	

	2
	英文
	第1課
	第2課
	第3課
	第4課
	…
	
	
	
	
	
	
	

	3
	數學
	3-1
	3-2
	3-3
	3-4
	4-1
	4-2
	4-3
	4-4
	…
	
	
	

	4
	物理
	9-1(1)
	9-1(2)
	9-2
	9-3(1)
	9-3(2)
	9-3(3)
	9-4(1)
	…
	…
	
	
	

	5
	化學
	2-1.1
	2-1.2
	2-1.3
	2-2.1
	2-2.2
	2-2.3
	2-2.4
	3-1.1
	…
	
	
	

	6
	地科
	Ch1
	Ch2
	Ch3
	Ch4
	…
	
	
	
	
	
	
	

	7
	生物
	P7-15
	P16-23
	…
	…
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	歷史
	第1課
	第2課
	第3課
	第4課
	…
	
	
	
	
	
	
	

	9
	地理
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	公民
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	預備的人遇見機會(     堅持的人享受成功(


說明:將各科以每    分鐘可完成的內容為一單位寫在"學習完成記錄表"上，然後再按該日可利用的時間時數安排在讀書進度計劃表中，每完成一單位
在該科學習完成記錄表上畫一斜線，複習第二次畫另一斜線…依此類推。學習每    分鐘休息    分鐘。






